
Titulación   

Diplomatura en fisioterapia. Universitat Internacional de Catalunya (UIC). 

Postgrado en Fisioterapia del Suelo Pélvico. Femenine Flow. 

Postgrado de osteopatía estructural. Escoles Universitàries Gimbernat. 

Fisioterapia Obstétrica. CRF Amostegui. 

Fisioterapia uroginecológica. Fisiofocus. 

Actividad física y ejercicio terapéutico en el Embarazo. Fisiofocus. 

Actividad física y ejercicio terapéutico en la recuperación postparto. Fisiofocus. 

Punción seca y tratamiento conservador del síndrome del dolor miofascial 

(puntos gatillo miofasciales). Fisiofocus. 

Drenaje Linfático. Escoles Universitàries Gimbernat. 

Terapia Manual. SOMA LEARNING. 

 

Actividad Laboral actual  

Consulta privada Fisioterapia. Fisioterapia Suelo pélvico, Actividad física pre-parto y 

post-parto, Pilates e hipopresivos, Método 5P, Tratamiento con diatérmia (INDIBA), 

Tratamiento con ondas de choque, Terapia manual ortopédica, Drenaje linfático, 

Punción seca y Osteopatía estructural. 

  

Experiencia Laboral   

Urbanfisio. Tratamiento de pacientes a domicilio de mutuas y privados. 2023-2024. 

Hospital Esperit Sant. Tratamiento de pacientes unidad de traumatología. 2009-2021. 

Iriteb. Tratamiento de pacientes a domicilio de mutuas y privados. 2006-2016. 

 

Miembro de Sociedades 

Miembro del Colegio de Fisioterapeutas de Cataluña (COLFICAT). Fisioterapeuta 

colegiada número 6513. 

 


